Draw © € your mind 


A new series to help 
pharmacıists to understand 
their role 


Go ahead and download the previous series 
Draw in your mind 
from 
€: Pharmacistalaanasr.blogspot.com 


Contact me at 


Ph. Alaa Nasr f 


لا تنسونا من صالح دعائكم 


Kidney Stone 


مریض یشتکی من: ١‏ 


O2 - UT ( Urinary tract ) 


اتکلمنا فی ال 6 محاضرات اللی فاتت عن اشهر الحالات اللى بتقابلنا فى ال 61١‏ 
و تم بفضل الله الإنتهاء من الجزء دا 
المحاضرة دى هيكون فيها آهم حالات الجهاز البولى اللى بتقابأنا و اهم الملاحظات باذ لأنسبه 


للأدوية المستخدمة .. ايه الفرق بين آنواع الفوارات و ايه آشهر التعارضات بين الآدوية .. إلخ 
أول حاجة عايزة آقولها كنا قسمنا الألم اللى بيشتكى منه المريض فى منطقة البطن الى 4 أجزاء 
فى الصفحه رقم 14 ارجو الرجوع ليها و مراجعتها الآن قبل البدء 
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1. Crystals & Stones 


فى الجز ء السة من الظي 


#مغص کلوی Renal colics‏ 
السؤال: هل فى ألم و حرقان أثناء التبول ؟ هل البول بينزل على مراحل -بيقطع- ؟ هل مافيش بول بينزل خالص ؟ هل لون البول 
محمر -ممكن يكون فيه دم بسبب تجريح الحصوة آثناء مرورها فى مجرى البول- ؟ 
دی #اعراض وجود حصوة او آکتر- فى مجرى البول 
و 


#ملاحظة 
المفروض يكون عامل #تحليل_ بول . 


3. Calcium phosphate 


precipitate In alkaline medium 
فقن العلاج اتی احول الو سط حمضى باستخدام فيتامین‎ 
سی او الکرانبری‎ 
Vitamine C , Cranberry (Cevarol® , 
Vitacid C®, cranberry®) 


فی دواء اسمه سيستون لإذابة 
الحصوات بيستخدم غلب 
الوقت بجانب الفوارات دى 


e LS DRT BN TEES 
؟ علشان دا اللى هيبين نوع الحه اه فی‎ 


e. 
ار‎ 


REET 


2. Calcium ureate 
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1. Calcium Oxalate 


الاتنين دول الأكثر شيوعا 


precipitate In acidic Medium 
يبقى العلاج انى احول الوسط قلوى‎ 
هنا هنستخدم فوارات فيها 3 أو 4 حاجات من المواد دى‎ 
Colchicine , Piperazine , Khellin , Atropine , Na- 
bicarbonate (Urivin® , Urosolvin® , Uricol® , Uricol plus®) 
بيحولوا البول قلوى علشان اذابة الكريستالات‎ 
لإزالة التقلصات و الألم‎ 
مضاد للألتهابات الناتجة عن النقرس (هنتكلم عنه فى النقرس بإذن‎ 
الله) یبقی الفوارات دی ممكن تستخدم فى علاج النقرس بجانب استخدامها لعلاج‎ 
لحصوات (الكولشيسين هو الزيادة فى اليوريكول بلس عن اليوريكول)‎ 
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Calcium Oxalate precipitate in acidic medium 


یعنی 
الحل ايه؟ أحول الوسط قلوى علشان الأملاح -الكريستالات- دى تذوب و 


ماتکونش حصوات 


Magnesium Citrate ( Cirtrocid magnesium® 


Epimag® , Xenomag® ) 


ايه المیکانزم؟ بيحصل تبادل للأيونات و دا بيكون 0×22 صںأsه„‏ َ 


و دا بیذوب عادی فی البول 


ايه جر عته؟ کیس علی نص کوب ماء 3 مرات یومیا 
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#ملاحظة_مهمة 
Drug_ Drug interaction‏ 


ممکن مریض یکون عنده صدید فی البول -عدوی- 
فنشوف فی روشتۀ مضاد حیوی یحتوی على 


سيبروفلوكساسين من أطلس الأدوية) + فوار 
= 


لااازم يا دكتور تنبه على المريض يفصل بين 
الاتنين ساعتين على الأقل 
لیه؟ 
ciprofloxacin Interact with divalent‏ 
and trivalent cations‏ 
as Mg , Al, Ca & Fe‏ 
یعنی هیکون مركب غير قابل للإمتصاص 
و هكذا ماينفعش المريض اللى بياخد 
سیبروفلوکساسین یشرب لبن او یآکل منتجات 
الألبان لأنها فيها كالسيوم 
يبقى الحل المريض ياخد السيبروفلوكساسين و 
ياخد الفوار بعده بساعتين على الأقل 


(دی اشهر الحاجات اللى ممكن تسبب حصوات 
الاوكسالات) 


Pharmacist. Alaa Nasr .. Draw OTC In Your Mind .. 


مریکض نگ من : ا SS AS‏ 


السؤال: هل فى ألم و حرقان أثناء التبول ؟ هل البول بينزل بمعدل عالی ؟ هل فى صديد فى البول -بيكون لونه قريب من الأبيض أو أبيض-؟ دى a‏ 
عدوى فى الجهاز البولى TT‏ او فيرس او فطريات لكن الأكثر شيوعا هى البكتريا 
طبعا فى الحالة دى المريض المفروض يكون عامل .. لیه؟ علشان دا اللى هیبین نسبة الصدید یں ٣‏ 
و دا هیأکد وجود علوئ .. الأهم بقى لازم المريض يعمل علشان يبین نوع البکتریا اللیى سببت العدوى و بالتالى ياخد المضاد الحيوى المناسب 


طيب نتيجة المزر عة بتظهر فی خلال أيام هل المريض المفروض مياخدش حاجة فى الفترة دى ؟ ممكن ياخد 
es tract antiseptic > Nitrofurantoin (Uvamine retard® , Macrofuran® , Mepafuran®)‏ 
و دی من الخحاخات البسيطة الأمنة اللى بنتو صف کعلاج مبدآی a „_MACROFURAN ii‏ 


عائلة المضادات الحيوية ال Quinolones‏ 
اللى بتتميز بالمقطع فلوكساسين من المضادات الحيوية المفضلة فى 
وی الما ا )عار کا اا م ا ق ا ا کے یں 


coli urinal , renal-s , uricol 
Hمx×a‎ m٣٥ دول بیبقی فیهم ماده زیاده عن الفوارات فى الصفحة اللى فاتت.. المادة دی اسمھا‎ 
دی بتشتغل ک "مطهر لمجری البول" » عن طریق ایه؟‎ 


ال ممmiصهa×م۳‏ .. فى وجود الوسط الحمضى " البول" يحرر مادة ان formaldhyde‏ بالنسبة لجز ء الحصوات 
و دى مادة مضادة للبكتريا فعالة و قوية جدا و احيانا بتأثر على البكتيريا ال ٤‏ هءأومم للكثير من المضادات Tamsulin®‏ 
الحيوية 
ماله الدواء دا ؟ دا علاج أ 
Benign prostatic hyperplasia‏ 
ه مرص بیحصل للذدكور بالذات کا السن -للاستفادة القصوى آرجو مراجعة هدا الجزء 
ال هیکسامین هیرسب بلورات السلفا لو اتاخد مع اى ادوی4 Septrin , Septazole , Sufrim ٴزj ll‏ من سلسلة الفارماكولوجى و كذلك مراجعة اسم المادة الفعالة و البدائل من أطلس الادوية- 
ك یبقی مینفعش ای فوار فيه ۸٥×2 ۳٣٩‏ یتاخد مع ای ادویه سلفا المهم ممکن تلاقیه مکتوب فی روشتة ٥اھص ۴٥‏ 
ا ازاى؟ الهيكسامين بيدي فورمالديهايد في البول .. ودا بيتفاعل مع السلفا و يكون بلورات غير ذائبة = يعني ضياع ا 


۰ 3 الاتنير غ أ ۰ 0 ڊ ۴ ات 1 
مفعول الاتنين + التسبب فى تكوين حصو فی اغلب الروشتات بیتو صف للناس اللى عندها حصوات بالذات لو الحصوة بدات تنزل 
فى الحالب .. ليه؟ هو التامسولين دا بيشتغل ازاى اصلا؟ ببساطة جدا بتساعد على ارتخاء 


Urethra I 


NMlull 
pم۲0×۱ فوار فيه ماده زیاده وهی ا۳۵۵0‎ مr0×>!صmرo/|‎ ٠ 
smooth وبتزود کمان من حركة ال‎ ure المادة دي ليها تأثير مهم بيساعد على طرد الحصوات لانها بتوسع ال‎ 
بتاعته فبتسهل من طرد الحصوات‎ 
ں۲٥٤6٣ فالفوار ده افضل لو فی حصوات اتکونت ونزلت فی‎ 


اللى هى آخر جزء بعد المثانة .. و دا هيساعد على خروج البول و كذلك هيساعد على 
نزول الحصوة لما تبقى فى اخر جزء فى مجرى البول 


كيس -أو ملعقة بالنسبة للفوارات اللى فى زجاجات- على نص كوب ماء 3 مرات 
هتلاقی کمان أقراص -بمواد فعالة مختلفة- مطهرة لمجری البول ری 


Rowatinex , Urinex , Genurin , Kellagon , Proximol tab 


blad er 
muscle 


sphincter 
urine 2 uscles 


urethra urethra 
opening 


